
りんりんだより

新年度がスタートして、早くも１か月が過ぎ、新しい環境に慣れてきたことと思います。

ゴールデンウィークが終わると少しづつ疲れが出てくる時期です。睡眠リズムが崩れると、ぼーっとしたり

疲れやすくなります。早寝・早起きを心がけましょう。

お子さまの急な体調不良でお困りの時は、りんりんへお気軽にお問い合わせください。

鈴木医院２階 裾野市佐野１４７１番地の1 TEL080－9723－1460

《鈴木医院》 TEL055－993－0430

風邪

中耳炎
RSウイルス

胃腸炎

4月の利用状況
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あずかるこちゃん

YouTubeインスタグラム

鈴木医院HP

子どもは大人以上に体を動かすのでよく汗をかきます。

そして大人と同じ数だけある汗腺が大量の汗によって詰まると、あせもができます。

汗こまめに拭く、シャワーをあびるなどが予防につながります。

持ち物のお着換えも衣類の調整ができるよう季節に合わせた内容のものをご用意くだ

さい。

りんりんでは毎月、鈴木図書館から本をお借りし

ています。小さいお子さまから、小学生

まで楽しめるものが沢山！！

季節の本や乗り物の本がとても

人気です！

ご利用になる際は、どんな本が

あるか楽しみにしていてくださいね。

YouTubeとインスタグラムで

りんりんの関する内容を配信しています。

あずかるこちゃんと病児保育室

りんりんの施設登録方法

病児保育室りんりんの１日

の流れ

ご不明点などありましたら、

お気軽にご連絡ください。

病児保育 りんりん

初めてのご利用の方は、予約ネットサービス

『あずかるこちゃん』の登録お願い致します。


