
りんりんだより

風が冷たく寒さも身に染みる季節になりました。インフルエンザやコロナウイルスが流行

しています。今月号は家族が感染してしまったら、どのような対処法が効果的かをお伝え

します。

りんりんではインフルエンザのお子様のお預かりが可能です。引き続き、安心・安全な環

境づくりに取り組んでまいります。

裾野市佐野１４７１番地の1(鈴木医院２階) TEL080－9723－1460

《鈴木医院》 TEL055－993－0430
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インスタグラム鈴木医院HP ※お子様の往来が多い時間帯があります。

お気をつけてご来院下さい。

初めてのご利用の方は、予約ネットサービス

『あずかるこちゃん』の登録お願い致します。

YouTube

vol.23

インフルエンザ・コロナウイルスの予防・消毒方法

飛沫感染・接触感染で広がります

こまめな手洗いとアルコール消毒

※タオルは共有せずペーパータオルがおすすめ

ドアノブ・手すり・

スイッチなど

手の触れる場所の拭き掃除

＜次亜塩素酸の場合＞

水１リットルに次亜塩素酸を

キャップ１杯混ぜて使用

※使用後は必ず水拭きをして乾燥

マスクの使用や咳エチケットが大切


